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Umét a zndt, abychom si
v zZivoté védéli rady

Uéebni osnovy 2. stupné

Télesnd vychova



Charakteristika predmétu

Celkovd tfihodinovd hodinové dotace pro télesnou vychovu je rozdélena do dvou
blokd, jedna hodina je vénovéna zékladni télesné vychové a dvé hodiny vyuéované
v jednom bloku jsou vénovény tzv. vybérové télesné vychové (pFesnéji viz
samostatny dokument Volitelné télesné vychova ve sloZce Volitelné predméty).

V hodinéch zdkladni télesné vychovy se Z4ci se seznamuiji se zdkladnim sportovnimi
odvétvimi (atletika, gymnastika, sportovni hry atd.) a je jim poskyinut bohaty
zésobnik cviéeni pro rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti; v pfipadé potieby
se seznamuji s moznostmi ndpravy svého individuélniho télesného oslabeni.

Hodiny ,vybérové télesné vychovy” umoziuji Zdkim rozvijet specifické pohybové
dovednosti a schopnosti a prohlubovat jejich individudlni z&jmy v nabizenych
sportovnich odvétvich.

V Sestém a sedmém roéniku nabizime vyuku florbalu, plavéni, stolniho tenisy,
basketbalu, badmintonu a kondié¢niho cviéeni.

V osmém a devdtém roéniku nabizime rozsifujici vyuku florbalu, plavani, basketbaly,
badmintonu a kondiéniho cviéeni.

Hlavnim prosttedkem a metodou aplikovanou v hodindch zékladni i vybérové
télesné vychovy je vychova prozitkem a vytvofeni podminek k co nejintenzivnéj$imu
pozitivnimu proZitku z provadénych pohybovych aktivit.

Diraz je kladen predeviim na disledné dodrzovani pravidel fair play bez
vyraznych soutéZnich prvko.

V Sestém a sedmém roéniku je do télesné vychovy integrovén okruh hudebné
pohybové é&innosti vzdéldvaciho oboru hudebni vychova.

Vyuku t&lesné vychovy dopliuji sportovni kurzy - viz SVP.

Zafazeni prifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova: Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznévani,
sebepoznéni a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace), socidlni rozvoj
(poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice)

Enviromentdlni vychova: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi (sportovni
aktivity v pfirodé a jejich vliv na Zivotni prostfedi a ochrana pfirody), vztah &lovéka
k prostiedi (vyznam pohybovych aktivit pro élovéka a jejich vliv na Zivotni prostiedi)



Pfehled oéekévanych vystupu a uéiva

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ZV (Z4k...)

SKOLNI VYSTUPY (Z&k...)

ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim Géelem

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
innosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim Géelem

tvorba vlastniho cviéebniho plénu pro
rozvoj specifickych pohybovych
dovednosti a schopnosti i v zdvislosti na
pFipadné télesné oslabeni

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny volitelny
predmét a idedlné vystfidé viechny
béhem druhého stupné zékladni skoly

systém volitelnych sportovnich aktivit
v 6. - 9. roéniku (plavani, stolni tenis,
badminton, kondiéni cviceni, florbal,

basketbal)

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred
pohybovou &innosti a ukonéi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

samostatné se pripravi a rozcvici
pfed pohybovou aktivitou

vytvéreni bohatého zdsobniku cviki a
aktivit vhodnych pro dvodni,
pripravnou a zdvéreénou &dst hodiny

cviky jsou vybirdny podle préavé
probihajicich aktivit (atletika,
gymnastika, hry atd.)

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné $kodliviny
jako nesluéitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znedisténi ovzdusi

odmitd drogy a dalsi ndvykové latky
jako nesluéitelné se sportovni etikou a
zdravim

upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k rbznym okolnostem (teplo, mrdz,
znedisténé ovzdusi atd.)

vliv ndvykovych a jinych skodlivych
latek na éinnost lidského organismu pfFi
z4tézi (kratkodobé i dlouhodobé G&inky
a jejich dusledky)




TV-9-1-05 uplatiivje vhodné a bezpeéné

chovani i v méné zndmém prostiedi
sportovisf, pfirody, silniéniho provozu;
predvidd moznd nebezpeéi drazu

a pfFizpUsobi jim svou &innost

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovéni
i v méné zndmém prostfedi sportovisf,
pfirody, silniéniho provozu

predvidd moznd nebezpeéi drazu
a pFizpUsobi tomu svou &innost

disledné dodrzovéni pravidel a zésad
bezpeénosti vyuéovanych her a
sportovnich aktivit

vyjezdové semindre (lyZaFské, vodacké,
cyklistické a STOD kurzy)

alternativni a netradiéni sportovni
aktivity a hry (frisbee ultimate, softbal,
lezeni na cviénych sténédch, nizké lanové

lavky atd.)

ndcvik poskytovdni prvni pomoci

na vyukovych semindfich a v hodinéch
pFirodopisu

TV-9-2-01 zvl&ddé v souladu s
individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreaénich
innostech

zvl&dé v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje

ve sportovnich hréch a rekreaénich
innostech

nécvik a aplikace HCJ, HK (basketbal,
stolni tenis, florbal atd.), riznd herni
cviceni

atletika (vytrvaly béh, starty, sprinty,
skok daleky, hod mi¢ckem atd.)

gymnastika (kotouly, stoj na rukou, stoj
na hlavé, pfemet stranou, preskok -
roznozka, skréka, kruhy v hupu, $plh,

atd.)

plavani (,,vybérové télesna vychova) -
vyuka zékladnich plaveckych styld




(prsa, kraul, znak), plavéni pod vodou,
hry ve vodé, startovni skok

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové &innosti, oznaéi
zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

posoudi provedeni osvojované
pohybové &innosti

oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

postupné zaélefiovéni 2k do
hodnoticiho procesu (hodnoceni
spoluzdkd, sebe samal)

TV-9-3-01 uZivd osvojované ndzvoslovi
na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divdka,
étendre novin a Easopist, uZivatele
internetu

uzivd osvojované ndzvoslovi na Grovni
cvicence, rozhoddiho, divdka, ¢tendre
novin a ¢asopisy, uZivatele internetu

dosledné, ale smysluplné pouzZivéni
télovychovného nézvoslovi

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich
podminkéch zdkladni olympijské
myslenky - estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sport

napliivje ve $kolnich podminkéch
zd4kladni olympijské myslenky, hraje fair
play a respektuje soupefe a opaéné
pohlavi

respekt, fair play

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci
i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu
druzstva a dodrzuje ji

dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

taktika

TV-9-3-04 rozli$uje a uplatiivje préva
a povinnosti vyplyvaiici z role hréce,
rozhodéiho, divéka, organizétora

rozli$uje a uplatiiuje préva a povinnosti
vyplyvaijici z role hréée, rozhodéiho,
divéka, organizdtora

zésady jednéni a chovéni v rozném
prostfedi




TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové &innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

sleduje uréené prvky pohybové &innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

postupné zaélefiovéni 2k do
hodnoticiho procesu (hodnoceni
spoluzdkd, sebe samal)

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zdvody,
turistické akce na Grovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zdvody, turistické
akce na drovni Skoly

spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

postupné preddvéni odpovédnosti
za rozhodovani pfi hernich a
sportovnich aktivitdch béhem hodin
»zAkladni i vybérové Tv”

podileni se na organizaci $kolnich a
tfidnich turnajo a dalSich sportovnich
akei

TV-9-3-07 zpracuje naméfend data
a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zpracuje naméfend data a informace
o pohybovych aktivitdch a podili se na
jejich prezentaci

graficky zdznam vysledkd tidnich a
$kolnich turnaju a vlastnich prozitkd z
pohybovych aktivit a vyukovych
semindaru

ZTV-9-1-01 uplatiivje odpovidaijici
vytrvalost a cilevédomost pFi korekci
zdravotnich oslabeni

uplatiiuje odpovidaijici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

tvorba vlastniho zdsobniku a sestav
kompenzaénich a vyrovndvacich cviéeni

denni rezim

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a
samostatné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnévaci cviéeni

zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnédvaci cviéeni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimdlni
provedeni

vyrovndvaci cviceni

kompenzace




souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimélni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhybé
innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné se vyhybé é&innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zdravotni oslabeni

dysbalance




