Q
X, |
pim, o

Umét a zndt, abychom si
v zZivoté védéli rady

Uéebni osnovy 1. stupné

Clovék a jeho svét



Charakteristika predmétu
e ZAci vyhodnocuji a zpracovavaiji nové poznatky a informace
o zadlefiuji se exkurze, tematické vychdzky, ndvitévy muzei
e vyuzivaji se vlastni prozitky 24ki a jejich zkuSenosti

e pracuje se s roznorodymi informaénimi zdroji - encyklopedie, besedy,
internet

e vychdzi se z pozndni nejbliZiiho okoli a bezprostfednich mezilidskych
vztahd

o udi se formulovat vztahy zaloZené na Gcté k pravom déti (Program ,Spolu to
dokdzeme 3”)

e na vyukovych seminéfFich si z4ci upeviuiji praktické dovednosti

e do vyuky zafazujeme témata finanéni gramotnosti, aby se Zaci nauéili
zodpovédné rozhodovat o svych financich. Aby nebyli snadno ovlivnitelni
reklamou a riznymi jinymi obchodnymi nabidkami.

e vyuka finanéni gramotnosti je realizovana formou tematické a projektové
vyuky.

e vyuzivdme knihu Rozumime penézim pro prvni stupen zdkladni 3koly, kterd
byla vydand v rémci projektu Rozumime penézim, do kterého byla nase
s$kola zapojena.

e v hodindch zésadné pracujeme pouze s finanénim rozpoétem fiktivnich
rodin. V Zddném pFipadé nezjisfujeme finanéni zdzemi rodin Zaks ani
existenci &i vysi jejich kapesného.

Zafazeni prifezovych témat
vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

e Evropa a svét nds zajima
e objevujeme Evropu a svét

EnvironmentdlIni vychova

o ekosystémy, zdkladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vztah élovéku k prostredi

Mediélni vychova

e kritické éteni, poslouchéni a pozorovéni medidlnich sdéleni, interpretaci
vztahu medidlnich sdéleni a reality, fungovéni a vliv médii spoleénosti



Pfehled oéekévanych vystupu a uéiva

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ZV | SKOLNI VYSTUPY (Zék...) ucivo POZNAMKY
(Zék...)

MiSTO, KDE ZIJEME (1. OBDOBI)

€JS-3-1-01 vyznadi v Vyznaéi v jednoduchém Adresa 1. - 2. roénik
jednoduchém planu misto svého | pldnu misto svého bydlisté a
bydlisté a skoly, cestu na uréené | skoly, cestu na uréené misto.
misto a rozli$i moZnd nebezpedi | Pojmenuje mozZnd nebezpedi Dopravni znacky

Bezpeénd cesta do skoly Pozn.: Beseda se strdznikem

v ne|b||i§|'m OkOII' v ne|b||i§|'m OkOII'. Orientace v iednoduchém
plénku
€JS-3-1-02 zaéleni svou obec Uvede, Ze Chrudim lezi Vyznamné budovy 3. roénik
(mésto) do pfislusného kraje a v Pardubickém kraiji. Popise | v Chrudimi
obsluzi\eho ienfra CI.Q, pozoruje | zmény ve svém okoli (nové | 5 o okoli
a popise zmény v nejblizsim stavby...).

okoli, obci (mésté)

MiSTO, KDE ZIJEME (2. OBDOBI)

€JS-5-1-01 uréi a vysvéili polohu | Uvede, Ze jeho bydlisté lezi | Orientace v mapé 4. roénik
svého bydliité nebo pobytu ve vychodnich Cechdch, na
vzhledem ke krajiné a stétu Opati Zeleznych hor, blizko

mésta Pardubice.

CJS-5-1-02 uréi svétové strany Urdi svétové strany na Svétové strany 4. - 5. roénik
v pfirodé i podle mapy, orientuje | klasické i digitaIni mapé.




se podle nich a Fidi se podle
zésad bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

Napldnuje vylet s ohledem
na moznd rizika (ndroé¢nost
terénu, délka trasy,
predpovéd’ poéasi,
vybaveni, jidlo a piti)

Prace s mapou
Vyhledévani informaci

Zéasady bezpeénosti

€JS-5-1-03 rozlisuje mezi néérty, | Rozlituje informace, které Druhy map 4. - 5. roénik
plany a zékladnimi typy map; poskytuji rizné druhy map
vyhledavé jednoduché ddaje (mapa dopravni, turistickd,
o pfirodnich podminkdch a satelitni, ...). Vyhledd na
sidlistich lidi na mapéch nasi mapé pro ného podstatné
republiky, Evropy informace (obéerstveni,
koupalists, ...).
€JS-5-1-04 vyhledé typické Vyhledé typické regiondlni | Vyhledavéni informaci 3. - 4. roénik

regiondlni zvl&$tnosti pfirody,
osidleni, hospodéfstvi a kultury,
jednoduchym zpisobem posoudi
jejich vyznam

zvl&stnosti. Posoudi jejich
vyznam.

Kulturni paméatky

Pozn.: regiondlni zvl&stnosti
(napf. Geopark Zelezné
hory, pfehrada Seé, hrady,
zdmky, zemé keltd
Nasavrky, skanzen Vesely
kopec)

€JS-5-1-05 porovné zposob Porovné zpusob Zivota Vyhledéavani informaci 5. roénik
Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v | a pfirodu v Cesku i v jinych

jinych zemich zemich.

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni RozliSuje hlavni orgdny stétni | Stétni symboly 4. roénik

orgdny stdtni moci a nékteré

moci a nékteré jejich

Organy statni moci




jejich zéstupce, symboly naseho
stétu a jejich vyznam

zéstupce. Uvede priklady
symbold naseho stétu a
objasni jejich vyznam.

LIDE KOLEM NAS (1. OBDOBI)

€J$-3-2-01 rozliduje blizké Rozlisuje blizké pFibuzenské | Rodina 1. - 3. roénik
prlbuzer.\ske' vztally v r?(flne, vztc.xhy'v rodvl'ne,vrc')hoa Rodokmen
role rodinnych pfislunikd rodinnych pfislu$nikd a .
a vztahy mezi nimi, projevuje vztahy mezi nimi. Respektuje Tfidni pravidla
toleranci k pfirozenym odli$nosti svych spoluzdka.
odli$nostem spoluzdkd i jinych
lidi, jejich pfednostem
i nedostatkim
€J$-3-2-02 odvodi vyznam a Pojmenuje nékterd povolani. | Povolani 1. - 2. roénik
potiebu riznych povolani a Obijasni vyznam a potiebu
pracovnich &innosti roznych povoléni
a pracovnich &innosti.
CJS-5-2-03 orientuje se v Orientuje se v zdkladnich Finanéni gramotnost 3. roénik

zdkladnich formach vlastnictvi;
pouzivd penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu ndkupu a vrdcené penize,
na pfikladu ukéZe nemozZnost
realizace viech chténych vydajo,

formdch vlastnictvi; pouzivé
penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
ndkupu a vrdcené penize,
na pfikladu ukéze
nemoznost realizace viech
chténych vydaijo, vysvétli,

Pozn.: Projekt nakupovdni




vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
puj¢ovat a jak vracet dluhy

pro¢ spofrit, kdy si pojéovat a
jak vracet dluhy.

LIDE KOLEM NAS (1. OBDOBI)

€J$-5-2-01 vyjadii na zdkladé
vlastnich zku$enosti zékladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)

Vyjédfi na zdkladé vlastnich
zku$enosti zdkladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti
ve $kole, mezi chlapci

a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

Pravidla slusného chovani
Mezilidské vztahy
Tridni pravidla

4. roénik

Pozn.: Spani ve skole

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém Rozpoznd ve svém okoli Pravidla slu§ného chovani 4. - 5. roénik
Olfoll jedndni a chovani, kterd se |evc|nc1n| a chovéni, kterd se | po o o e
uz nemohou tolerovat uz nemohou tolerovat.
TFidni pravidla
CJS-5-2-03 orientuje se v Orientuje se v zdkladnich Finanéni gramotnost 4. - 5. roénik

zdkladnich formdch vlastnictvi;
pouzivd penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu ndkupu a vrdcené penize,
na pfikladu ukéZe nemozZnost
realizace viech chténych vydajo,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
puj¢ovat a jak vracet dluhy

formdach vlastnictvi; pouzivé
penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
ndkupu a vrdcené penize,
na pfikladu ukéze
nemoznost realizace viech
chténych vydaijo, vysvétli,
pro¢ spofrit, kdy si pojéovat a
jak vracet dluhy.




LIDE A CAS (1. OBDOBI)

CJS-3-3-01 vyuzivé Easové Gdaje | Pouzivd slova napft. véera, Dny v tydnu 1. - 2. roénik
pFi Feseni roznych situaci v predevéirem, vloni, pred Re¥im dne
dennim Zivoté, rozliduje déj v rokem, za mésic. Hovofi
minulosti, pfitomnosti a o minulosti, budoucnosti a Hodiny
bUdOUCﬂOSﬁ pFl'i'omnosﬁ. Mésfce VvV roce
Roéni obdobi
Préce s kalenddiem
CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré Pfedstavi vyznamnou Regiondlni pamatky 3. roénik

rodéky, kulturni & historické
pamatky, vyznamné uddlosti
regionu

osobnost, historickou
pamétku &i udélost z déjin
regionu.

Vyznamné osobnosti
Chrudimi

Pozn.: ,Referdtem” mize
byt povidka, komiks, muzejni
poster, divadelni scénka...
PFedstavuiji si to tfeba jako
projektovy den, pfi kterém
by (tfeba) ve dvoijicich
studovali, tvorili

a prezentovali.

€J$-3-3-03 uplatiivje elementarni
poznatky o sobé&, o rodiné

a éinnostech élovéka, lidské
spoleénosti, souziti, zvycich a o
prdci lidi; na pfikladech
porovnévd minulost a souéasnost

Uvede zdkladni informace

o sobé. Pojmenuje &leny Sirsi
rodiny. Na pfikladech
porovnévd minulost a
soucasnost.

Datum narozeni
Lidské ¢innosti
Minulost a souéasnost

Lidové zvyky a tradice

2. roénik

Pozn.: Vytvofi jednoduchy
graficky organizér
(napfiklad Venndv diagram
nebo ,T tabulku”) s jehoz




pomoci porovnd minulost
a soucasnost.

Pozn.: Rozhovor s prarodici
(nauéit zdky, jak se ptét:
~Babi, jak jsi travila vikend,
kdyz jsi byla stejné stard,
jako j&2”).

Pozn.: Na zdkladé ¢teného
textu, pozorovaného
obréazku nebo sledovaného
filmu, resp. prezentace

LIDE A CAS (2.

OBDOBI)

€J5-5-3-01 pracuje s casovymi Pracuje s éasovymi Gdaji Casovd osa 4. roénik
Odaji a V)’Ui'I'VC'I zp.itén)'lch ﬁvd"o|ﬁ Statni svétky

k pochopeni vztahG mezi déji a

mezi jevy

€J$-5-3-02 vyuzivé knihovny, Vyuzivé knihovny, sbirky Prace s informacemi 4. roénik

sbirky muzei a galerie jako
informaéni zdroje pro pochopeni
minulosti

muzei a galerie jako
informaéni zdroje pro
pochopeni minulosti.

3. roénik - Chrudim

Pozn.: ndvstéva knihovny,
muzea, galerie

€JS-5-3-03 srovndva a hodnoti
na vybranych uvkdzkéch zpisob
Zivota a prdce pfedkd na naem

Srovndvé a hodnoti
na vybranych uvkézkéch
zpUsob Zivota a préce

Zivot pfedkd v nasem
regionu

3. roénik

Pozn.: Regiondlni muzeum




Uzemi v minulosti a souéasnosti
s vyuzitim regiondlnich specifik

pfedkd na nasem Uzemi v
minulosti a souéasnosti s
vyuzitim regiondlnich
specifik.

Pozn.: Nasavrky - keltové

ROZMANITOST PRIRODY (1. OBDOBI)

€J$-3-4-01 pozoruje, popiie
a porovnd viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roénich

obdobich

Pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych roénich

obdobich.

Znaky roéniho obdobi

Mésice v roce

1. a 2. roénik

Pozn.: vychdzky

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré RoziFidi nékteré pfirodniny | Jehli¢naté a listnaté stromy | 1. - 3. roénik
pFirodniny podle ndpadnych podle népadnych urévjicich | o 1oning

uréujicich znakd, uvede pfiklady | znakd. Pojmenuje pFirodniny, '

vyskytu organismid ve znémé které se nachdzeji v blizkém Byliny, dfeviny

lokalité okoli. Nezivd a Zivé pfiroda

€J$-3-4-03 provadi jednoduché | Provadi jednoduché pokusy | Délka, hmotnost, objem, 3. roénik

pokusy u skupiny zndmych léatek,
uréuje jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zdkladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroju

u skupiny zndmych létek,
uréuje jejich spoleéné

a rozdilné vlastnosti a zméFi
zdkladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstrojb a
pristroju.

teplota
Pokusy

Létky a jejich vlastnosti




ROZMANITOST PRIRODY (2. OBDOBI)

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje Rozpoznd Zivé a nezivé Zivda a nezZivé pfiroda 3. roénik
r . n o wve o ve s v . . . . N , , ..
propoje os:’r p.rvku Zivé a nezivé pr'lrodnl?y Vy|r'nenU|e 3 Zékladni podminky Zivota
pFirody, princip rovnovdhy zdkladni podminky pro Zivot
pFirody a nachdzi souvislosti organismu. Vyvodi vztahy Ochrana pfirody
mezi koneénym vzhledem mezi Zivou a neZivou
pFirody a &innosti ¢lovéka pFirodou. Uvede pfiklady
vzdjemného ovliviovani
¢lovéka a pfirody.
CJS-5-4-02 vysvétli na zékladé | Vyjmenuje planety sluneéni | Vesmir 5. roénik

elementdrnich poznatkd o Zemi
jako souédsti vesmiru souvislost
s rozdélenim &asu a stfidénim
roénich obdobi

soustavy. Vysvétli stfidani
&ty roénich obdobi
a stfidani dne a noci.

Sluneéni soustava

Pozn.: ndvstéva hvézdarny
nebo planetéria

CJ$-5-4-03 zkoumé zékladni
spoleéenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdivodni

podstatné vzdjemné vztahy mezi

organismy

Roztfidi na zdkladé
spoleénych znakd dané
organismy. Popise &dsti téla
vybranych rostlin, Zivocicht
a hub. Popise potravni
vztahy. Vybrané organismy
zafadi do pfislusného
ekosystému.

Rostliny, Zivoé&ichové, houby
Potravni retézec

Pfirodni spolecenstva

3. - 4. roénik




€JS-5-4-04 porovnévé na
zdkladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tFidi
organismy do zndmych skupin,
vyuzivd k tomu i jednoduché
kli¢ce a atlasy

Porovnéva zdkladni projevy
Zivota konkrétnich
organismu. Rozifidi vybrané
Zivé organismy podle
ndpadnych znakd. Tridi
organismy do zndmych
skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy.

Z4&kladni projevy Zivota
rostlin a Zivoéichd

Tridéni Zivodichi (obratlovci,
bezobratli), rostlin (byliny,
kefe, stromy, houby)

(3. - 4. roénik)

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré Zhodnoti nékteré konkrétni | Ochrana Zivotniho prostfedi | 4. roénik
k?'nkréjnl' Einncisti Elov.ék.a oo Einnos.tvi c?lovék.a.v pFl'roqé Ochrana zdravi
pfirodé a rozliSuje aktivity, které | a rozliSuje aktivity, které oo 5
mohou prostiedi i zdravi élovéka | mohou prostiedi i zdravi Vliv ¢lovéka na pfirodu
podporovat nebo poskozovat ¢lovéka podporovat nebo

poskozovat.
€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy Zrealizuje jednoduchy Pokusy 3. roénik
pokus, naplénuje a zddvodni pokus, naplénuje a zddvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli postup, zaznamené jeho
vysledky pokusu prubéh. Vyhodnoti a vysvétli

vysledky pokusu.

CLOVEK A JEHO ZDRAViI (1. OBDOBI)

€J$-3-5-01 uplatiivje zakladni Uplatiiuje zdkladni ReZim dne 1. - 4. roénik

hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky
s vyuzZitim elementérnich znalosti

hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni
ndvyky s vyuZitim

Hygienické ndvyky

Prevence nemoci a Urazu
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o lidském téle; projevuje
vhodnym chovénim a &innostmi
vztah ke zdravi

elementdrnich znalosti

o lidském téle; projevuje
vhodnym chovénim

a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Pitnd rezim

Zéasady zdravé vyzivy

CJS-3-5-02 rozezné nebezpedi
rozného charakteru, vyuzZivé
bezpeénd mista pro hru a
tréveni volného &asu; uplatiiuje
zdkladni pravidla bezpeéného
chovéni Géastnika silniéniho
provozu, jedné tak, aby

neohrozoval zdravi své a zdravi

Rozeznd nebezpeéi rizného
charakteru, vyuziva
bezpeénd mista pro hru a
traveni volného casu;
uplatiivje zdkladni pravidla
bezpeéného chovani
0&astnika silniéniho provozu,
jedné tak, aby neohroZoval

Pravidla silni¢niho provozu
Bezpeénd cesta do $koly
Tridni pravidla

Skolni fad

1. - 5. roénik

Pozn.: Tento vystup
napliiujeme ve spolupréci
s méstskou policii.

jinych zdravi své a zdravi jinych.

CJS-3-5-03 chové se obezietnd | Chovd se obezfetnd pi Telefonni &isla tisfiovych linek | 1. - 5. roénik
pfi setkdni s nezndmymi jedinci, | setkdni s nezndmymi jedinci, | po ool oo

odmitne komunikaci, kterd je mu | odmitne komunikaci, které je

nepfijemnd; v pfipadé potfeby | mu nepfijemnd; v pfipadé

pozé&dd o pomoc pro sebe i pro | potfeby poZédd o pomoc

jiné; ovladé zpusoby pro sebe i pro jiné; ovlada

komunikace s operétory zpUsoby komunikace s

tishiovych linek operdtory tisfiovych linek.

€JS-3-5-04 reaguje adekvéing Reaguje adekvétné na Mimorddné udélosti 1. - 5. roénik

na pokyny dospélych
pFi mimofadnych udélostech

pokyny dospélych pfi
mimofddnych uddélostech.

Modelové situace
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CLOVEK A JEHO ZDRAViI (2. OBDOBI)

€J$-5-5-01 vyuzivé poznatky Vyuzivé poznatky o lidském | Lidské télo 4. roénik
o ||ds|Eem téle k'podpoore téle k [:)odpoze vlasfvn.lho Zdravy Zivotni styl
vlastniho zdravého zpisobu zdravého zpUsobu Zivota.
Jivota Ndvykové latky
€J$-5-5-02 rozlisuje jednotlivé Rozli$uje jednotlivé etapy Vyvojové etapy v Zivoté 4. roénik
etapy lidského Zivota a orientuje | lidského Zivota a orientuje se | élovéka
se ve vyvoji ditéte pfed a po ve vyvoji ditéte pfed a po Vyvoi lidského plodu
jeho narozeni jeho narozeni. tshotenstvi '
€J$-5-5-03 G&elné plénuje svij U&eln& plénuije svoj &as pro | Denni rezim 4. - 5. roénik
¢as pro uéeni, préci, zédbavu a uéeni, prdci, zdbavu a Plénovéni a uspoFadani &asu
odpodinek podle vlastnich odpodinek podle vlastnich
potieb s ohledem na oprévnéné | potieb
ndroky jinych osob s ohledem na oprdvnéné
ndroky jinych osob.
€JS-5-5-04 uplatiivje v&elné Pozné zdkladni dopravni Dopravni vychova - chodec, | 4. - 5. roénik

zpUsoby chovéni v situacich
ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich
simulujicich mimoFfadné uddlosti;
vnimd dopravni situaci, spravné
ii vyhodnoti a vyvodi

znacky a vysvétli jejich
vyznam. Zné zékladni
pravidla silniéniho provozu.
Popise spravné reseni
dopravni situace. Popise, jak

cyklista
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odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

se zachové v pfipadé Zivot
ohrozujicich nebezpeéi.

CJS-5-5-05 predvede v Pfedvede v modelovych Névykové létky a jejich vliv | 4. roénik
modelovych situacich osvojené | situacich osvojené na zdravi

jednoduché zpUisoby odmiténi jednoduché zpUsoby

ndvykovych latek odmitdni ndvykovych latek.

€J$-5-5-06 uplatiivje zékladni Uplatiiuje zdkladni Péée o zdravi 4. roénik
dovednosti a névy'ky :souviseil'cf dove'dn.c')s'ﬁ a navyky | Dusevni hygiena

s podporou zdravi a jeho souvisejici s podporou zdravi o )

preventivni ochranou a jeho preventivni ochranou. | Preventivni prohlidky

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot Rozezné a oleffi drobnd Zéklad prvni pomoci 4. roénik

ohrozujici zranéni; osetfi drobné
poranéni a zajisti |ékafskou
pomoc

poranéni, zaijisti [ékaFskou
pomoc.

Prevence Urazu
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