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Umét a zndt, abychom si
v zZivoté védéli rady

Uéebni osnovy 1. stupné

Télesnd vychova



Charakteristika predmétu

pokud to organizaéni podminky dovoli, ve étvrtém a patém roéniku se pfi
vyuce viech hodin celkové tydenni dotace obé tfidy pfislusného roéniku déli
na skupiny chlapci a divek

ZAci se seznamuji se zdkladnim sportovnimi odvétvimi (atletika, gymnastika,
sportovni hry atd.) a je jim poskytnut bohaty zdsobnik cviéeni pro rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti

hlavnim prostfedkem a metodou aplikovanou v hodindch télesné vychovy je
vychova prozitkem a vytvofeni podminek k co nejintenzivnéj$imu pozitivnimu
prozitku z provddénych pohybovych aktivit

ve druhém, tfetim a étvrtém roéniku je zafazena plavecké vyuka pod
vedenim profesiondlnich plavéikd

ve &tvrtém a v pdtém roéniku je zafazen Sestidenni zdkladni lyZafsky vycvik

Zafazeni prifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti pozndvani, sebepozndni a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace)

sociélni rozvoj (poznévdni lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace
a kompetice)

EnvironmentdlIni vychova

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (sportovni aktivity v pFirodé
a jejich vliv na Zivotni prostfedi a ochrana pfirody)

vztah élovéka k prostiedi (vyznam pohybovych aktivit pro élovéka a jejich
vliv na Zivotni prostedi)



Pfehled oéekévanych vystupu a uéiva

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ZV | SKOLNI VYSTUPY (Zék...) ucivo POZNAMKY
(Z4k...)
1. OBDOBI

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou Zafazuje do svého denniho | Pohybové aktivity 1. - 3. roénik
kazdodenni pohybovou &innost | rezimu vhodné pohybové Rozvoj rychlosti, obratnosti
se zdravim a vyuZivé nabizené | €innosti napf. pohybové a vytrvalosti
prileZitosti aktivity ve skole (hdzeni na

kos, stolni tenis, kopané na

branku...), vyuZivé prestavek

v télocviéné, pohybové

krouzky ve 3kolni druziné.
TV-3-1-02 zvlédd v souladu Zvladé v souladu Z4klady gymnastiky 1. - 3. roénik

s individudlInimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti
jednotlivce nebo &innosti
provddéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlep$eni

s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové
innosti jednotlivce nebo
innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich
zlepseni.

a atletiky, sportovni hry,
turistika

Pripravnd cviceni

Rytmickd, kondiéni
a relaxaéni cviéeni

TV-3-1-03 spolupracuje

pFi jednoduchych tymovych
pohybovych éinnostech a
soutézich

Spolupracuije pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych éinnostech a
soutézich.

Pohybové hry

Napfiklad vybijend, florbal,
prehazovand, fotbal

1. - 3. roénik




TV-3-1-04 uplatiivje hlavni
zésady hygieny a bezpeénosti
pfi pohybovych &innostech ve
zndmych prostorech skoly

Pravidelné se prevlékd a
pouzivd vhodnou obuv do
télocvic¢en a venkovnich
prostor.

Bezpeénost pfi hodindch
télesné vychovy

1. - 3. roénik

TV-3-1-05 reaguje na zé&kladni
pokyny a povely k osvojované
cinnosti a jeji organizaci

Dodrzuje pokyny a povely
vyuéujiciho pfi pohybovych
aktivitéch.

Komunikace v hodindch TV

Jednoduché ndzvoslovi

1. - 3. roénik

2. OBDOBI

TV-5-1-01 podili se na realizaci | Dokd&ze pfipravit, vymyslet | Pohybové aktivity 4. - 5. roénik
pravidelného pohybového nebo se zGCastnit pohybové Rozvoj rychlosti, obratnosti

v L4 olfls ’
rezimu; uplatiivje kondiéné hry, rozevicky. Svoji vili a a vytrvalosti
zaméfené Cinnosti; projevuje snahou zlep3uje fyzickou
pFiméFenou samostatnost a vili zdatnost.
po zlep$eni Grovné své zdatnosti
TV-5-1-02 zafazuje do Zlepsuje své drzeni téla Spréavné drZeni téla 4. - 5. roénik

pohybového rezimu korektivni
cvieni, piedevsim v souvislosti s
jednostrannou z4tézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

pomoci zdravotnich cviéeni.

Kompenzaéni a relaxaéni
cviceni

i6ga, cviky z fyzioterapie,
dechovd cviceni, cviceni
s overbally

TV-5-1-03 zvlédd v souladu
s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové

Podle svych individudlnich
schopnosti provede nauéené
pohybové aktivity. Dokdze

Zéklady gymnastiky
a atletiky, sportovni hry,
turistika

4. - 5. roénik




dovednosti; vytvéFi varianty
osvojenych pohybovych her

vytvofit i vlastni variantu
pohybovych her.

PrGpravnd cviceni

Rytmickd, kondiéni
a relaxaéni cviéeni

Sportovni a netradiéni hry

TV-5-1-04 uplatiivje pravidla Uplatiiuje pravidla hygieny | Bezpeénost pfi hodiné 4. - 5. roénik
hygieny a bezpeéného chovéni v | a bezpecného chovani v télesné vychovy
béZném sportovnim prostfedi; béZném sportovnim
adekvétné reaguje v situaci prostiedi; v pfipadé drazu
drazu spoluzdka informuje okamzité
vyuéujiciho.
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti Déva jednoduchou zpétnou | Sebehodnoceni 4. - 5. roénik
kvalitu pohybové &innosti vazbu o pohybové &innosti | podle zadanych kritérii
spoluzdka a reaguje na pokyny | spoluzdka. Reaguje na
k vlastnimu provedeni pohybové pokyny provedeni ke
&innosh zlepseni své pohybové
cinnosti.
TV-5-1-06 jedné v duchu fair Jedné v duchu fair play: Pravidla her 4. - 5. roénik

play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, poznd a oznadi zjevné
pFestupky proti pravidlim a
adekvétné na né reaguie;
respektuje pfi pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

dodrzuje pravidla her a
soutézi, poznd a oznadi
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvéiné

na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych éinnostech
opaéné pohlavi.




TV-5-1-07 uzivéa pfi pohybové
innosti zdkladni osvojované
télocviéné ndzvoslovi; cvidi
podle jednoduchého nékresu,
popisu cviceni

Cviéi podle popisu. Rozumi
zdkladnimu télocviénému
ndzvoslovi.

Jednoduché ndzvoslovi

4. - 5. roénik

vzpazit, upazit, predpazit,
sed, leh, dfep...

TV-5-1-08 zorganizuje Dokdze zorganizovat Organizace her, 4. - 5. roénik
nendroéné pohybové &innosti a | pohybové Cinnosti na Grovni | pohybovych cinnosti

soutéZe na Urovni tfidy tridy.

TV-5-1-09 zméfi zdkladni Zméfi zdkladni pohybové Sebehodnoceni sportovnich | 4. - 5. roénik
pohybové vykony a porovnd je s | vykony a porovna je s vykoni v pribéhu gkolniho

predchozimi vysledky pfedchozimi vysledky. roku

TV-5-1-10 orientuje se Ziské potiebné informace Prace s informacemi 4. - 5. roénik

v informaénich zdrojich

o pohybovych aktivitdch

a sportovnich akcich ve $kole
i v misté bydli$té; samostatné
ziskd potiebné informace

o pohybovych aktivitdch
a sportovnich akcich ve
skole a v misté bydlisté.

Skolni turnaje, Nejrychlejii

Chrudimdk

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostfedi, dodrZuje hygienu
plavani, zvladda v souladu

s individudlnimi predpoklady
plavecké dovednosti

Zi&astni se plavecké vyuky.

Plavecké vyuka

4. - 5. roénik




TV-5-1-12 zvl&dé v souladu

s individudlInimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdchrany a
bezpeénosti

Zvlédé v souladu

s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou
techniku, prvky
sebezdchrany

a bezpeénosti.

Plavecké vyuka

4. - 5. roénik




Zdravotni télesnd vychova

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ZV | SKOLNI VYSTUPY (Zdk...) ucivo POZNAMKY
(Z4k...)
1. OBDOBI
ZTV-3-1-01 uplatiivje sprévné Pouzivd sprdvné zpusoby spravné zpusoby drzeni téla | 1. - 3. roénik
zpUsoby drzeni téla v roznych drZeni téla v réznych i6ga, cviky z fyzioterapie
’ ’ 4 7
polohdch a pracovnich polohdch a pracovnich dechové cviéeni, cviceni
&Ginnostech; zaujima sprévné &innostech; Zavjimd sprévné s overbally
zékladni cvigebni polohy zdkladni cviéebni polohy.
ZTV-3-1-02 zvlddé jednoduché | Zvladé jednoduché spravné zpusoby drzeni téla | 1. - 3. roénik
specidlni cvi€eni souvisejici specifickd cviceni, kterd jsou i4ga, cviky z fyzioterapie
vV ’ 4 7
s vlastnim oslabenim zaméfena na vlastni dechovd cviéeni, cviéeni
oslabeni, napF. boleni zad - s overbally
vyuzivd cviki, které zéda
posili.
2. OBDOBI
ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné | Zvladé jednoduché sprdvné zpuisoby drzeni téla, | 4. - 5. roénik
do svého pohybového rezimu specifickd cviéeni, kterd jsou | relaxace
specidlni vyrovndvaci cviéeni zaméfena na vlastni

oslabeni napF. boleni zad -
vyuzivd cviki, které zéda
posili.

souvisejici s vlastnim oslabenim
v optimdlnim poétu opakovéni




ZTV-5-1-02 zvladdé zdékladni Zvladé zékladni techniku sprdvné zpuisoby drzeni téla, | 4. - 5. roénik
techniku specidlnich cviéeni; specidlnich cvideni. relaxace
koriguje techniku cvigeni podle | Napravuje, upravuje
obrazu v zrcadle, podle pokyng | Nespravné provedeni cviku
véitele podle pokynd
predcviéujiciho.
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné | Vhodné upozorni na sprdvné zpuisoby drzeni téla, | 4. - 5. roénik

na &innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

&innosti, které jsou v rozporu
s jeho aktudlnim &i trvalym
zdravotnim oslabenim.

relaxace




