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Ani jsme se nenaddli a je tu konec dubna. Taky ACH TA
byste si p¥ali pFibrzdit Eas? Je opravdu koda, Ze PUBERTA

to nejde. Ale jindy jsou zase chvile, kdy bychom uz .
rad&ji prozivali daldi minuty, hodiny & dny. Asi | PROJEKTOVE
mi ddte za pravduy, Ze by se kazdému z nds takovy | DNY

pristroj na zastaveni casu obéas hodil. Ale
bohuzel to neni mozZné! NoOC s

Mimo mnoha dnu nds také minuly Velikonoce a | Andersenem
my si uzili obdobi vajicek, pomldzek a pedenych
berdnkt. Doufdm, Ze vam, dévéata, pomohly tyto A Prce@‘?bmw

dny alespoil trosku ke krdse. S Velikonocemi

priSel i &as jara. Rodi se novi Zivodichové a | Clesta do hlubin
rosthr.xy. Vsechno' se ukc,Lzu'Je v p‘l'ne krdse a §kolékovy duse
energii. I takovy mnormdlni clovék se snazi
zkrdslovat a omlddnout. Jak vnéjsi tak i vnit¥ni olista télu v tomto obdobi
zarucené prospéje. Moc to ale s tou vniténi zménou nepreZeiite, protoze
»Uplné dokonaly ¢lovék by byl nepottebny.” (Waggerl )

A tak doufdm, Ze vém v Zivoté drahocenny das moc neschdzi a Ze s tim,
co vém byl ddn, nalozite tak, abyste toho ve std#i nelitovali

P&kné jarni podteni preje Martina Sipkovd a celd redakee Sasopisu Malidek!

.. a uz jdeme spat!“ Noc s Andersenem — tfida Ill. B
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ACH TA PUBERTA

PUBERTA, TO JE OBDOBI, KTERYM PROSEL KAZDY DOSPELY
A KTERYM MUSI PROJIT KAZDE DITE, NEZ SE Z NEHO
STANE ,DOSPELAK“, JE TO TAKE OBDOBI PLNE ZMEN A
KONFLIKTU, URCITE Sl NEJEDEN PUBERT AK POLOZIL OTAZKU
JPROC PRAVE JA MAM TAK NEMOZNE RODICE? A
NEJEDNOHO RODICE NAPADLO, ZE TEN JEHO PUBERTAK JE JEDEN Z NEJVETSICH
PUBERTAKU A ZE SE S5 NiMm SNAD UZ NIKDY NEDOMLUVI, PROSTE VAZNE
KOMUNIKACE, A TAK JSME VAM NA STRANKACH MALICKU ZPROSTREDKOVALI
NAZORY OBOU STRAN A PRIDALI VZPOMINKY NASICH UCITELU Na TOTO OBDOBI,

ANKETA ANKETA ANKETA

Zakam sedmych a osmych tfid jsme poloZili otézku: Co bys poradil
rodicum, ze maji udélat, aby s nami prezili pubertu?
Tady jsou jejich odpovédi.

niﬁ@ :

SEDMACI
Nela P.: Poradila bych jim, aby si mé nevSimali, kdyz mam Spatnou naladu.

Lucka O.: Neptejte se na hloupé otazky: Kdo to byl? Co je to za SMS? Uz mas
kluka? ...

Lukas Kv.: Poradil bych jim, aby mé netrestali, kdyZz néco udélam. Aby brali
ohled na to, ze jsem Pubertak!

Aneta P.: Klid a nohy v teple! Méli by si uvédomit, ze timto obdobim prochazeli
take a jejich rodiCe na tom byli stejné.

Lukas Kr.: Méli by si nechat svoje fe€i a dat nam obcas volnost.

OSMACI
Michaela J.: Respektujte vice naSe soukromi!
Katefina S.: VZijte se vice do nasi kuze a snazte se nam vice porozumét.
Katefina H.: Prosim vas, nedélejte z nas malé.
Pavlina M.: Trochu volnéjsi ruka by neuskodila.
Michaela M.: Nestarejte se tolik o nas milostny zivot. Vadi nam to a neni to pro
nas prijemne!
Eva P.: Hlavné nam nedavejte za priklad své détstvi.
Michaela V.: Pamatujte na to, Ze vy jste v nasich letech nebyli jini!

Tomas K.: Respektujte moje soukromi a nechejte mi vétsi volnost. Nenutte mé
uklizet si pokoj, pak to mozna preZzijete.

Radka K.: Nechejte nam vice volnosti. Respektujte nase soukromi a naladovost.
Dan L.: Respektujte moje nazory, soukromi.
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Barbora V.: Véite v muyj talent. Nenutte mé umyvat nadobi, vynaset odpadkovy
koS a zapojovat se do rodinnych konverzaci. Nenutte mé délat paté kolo u vozu.
Jana D.: Snazte se nas pochopit. Respektovat nase prani a v pfipadé nouze se
s nami domluvit na kompromisu!

Petra J.: Dovolte mi chodit Castéji ven.

Veronika D.: Nevsimejte si mych vylevl a berte to s humorem! Berte na védomi,
po kom to mame.

Martina S.: Je pravda, Ze to s nami obgéas neni lehké, ale vy nejste jedini, ktefi
to maji v zivoté tézké! My taky! Snazte se nas respektovat a véfit v nase
rozhodnuti a Ciny. A hlavné nam nevypravéjte, ze za vaseho mladi to bylo jinak,
my to vime, ale doba se prosté meni!

Martina Sipkova, VIlIl. B, Jana Straskova, VIII. A

NAVSTEVA U PANI DOKTORKY KOVAROVE
ANEB CO RADI PSYCHOLOG

Vyuzila jsem toho, ze v naSi Skole ma poradnu Skolni psycholog, a vydala jsem
se zjistit, jak se diva na obdobi puberty a co by poradila nam, détem, a co
rodicam.

Toto obdobi je pro nékteré z nas velmi naroCné, a proto mohou byt velmi
uziteCné né&jaké rady, které se ho tykaji. A co k nému patfi? To snad vite sami:
Casta zmeéna nalady, podrazdenost, projevujici se odsekavanim. RodiCe si
s nami mnohdy uz ani nevi sami rady. Asi mnohokrat si pokladaji otazky typu
»~Jak pomoct?“

Pomoci uz muze byt néco vic se o puberté dovédét. Vhodné je umoznit ditéti
trochu samostatnosti a vlastniho rozhodovani. A mit pochopeni pro jeho
kolisajici nalady. Protoze vétSinou to odnesete vy - rodiCe, protoze prave s vami
travime mnoho Casu a pravé vy rozdavate rozkazy a zakazy, které se nam -
pubertakim mnohdy nelibi.

Puberté se jinak také fika druhy vzdor. Prvni se odehrava kolem tretiho roku
naseho zivota. To vétSinou dité za€ina pouzivat oblibené fraze jako ,Ne,nepujdu!
Chce to dat trochu volnéjSi ruku a nedat se vyvést z miry nasi naladou. Volnosti
by ale nemélo byt zase priliS. Méla by se urcit pravidla hry a hranice, za které by
se neméeélo chodit. Tim se udéla mnoho pro to, aby toto tézké obdobi probéhlo
snesitelne az do doby, kdy se nase hormony opét uklidni.

Jana Straskova, VIII.A

A JTAK PROZILI PUBERTU NAS| UCITELE?

Puberta. Tak timto obdobim si prosli nejen nasi rodiCe, ale i ucCitelé nasi Skoly.
Nékteri klidné, jini bourlivé. Zajima vas, jaci byli pubertaci a jaké rostarny
vyvadéli? Nevahejte a prectéte si tento Clanek.
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Petr Bat’'a: Ja pubertak porad jsem, to at posoudi ostatni. Jednou jsme si
s kamaradem naplanovali takovou akci¢ku. MUj spoluzak mél dlouhy postacky
plast. Vzal si ho na sebe, bilou kiidou potfel obliCej a ruce a vydali jsme se do
cukrarny. Za pultem stala prodavacka a on ji fekl temnym hlasem: ,Prosil bych
jednu rakvicku.“ A ona se zeptala: ,A chcete to s sebou, nebo si to snite tady?*

David Hainall: Byl jsem typicky pubertak. Hadal jsem se s rodiCi a ve Skole jsem
dostaval poznamky. Kdyz jsem vSak zacal chodit do skautd a vyrabét véci pro
déti, néjak to vSe ustalo. Sam si myslim, Ze jsem z puberty jesSté nevyrostl.

Hana Mrazkova: Bylo to se mnou k nevydrZzeni. S kazdym jsem se hadala a byla
jsem straslivé protivna. Nechala jsem se ostfihat na jezka, protoze jsem byla
presvédcCena, ze je to tak nejlepsi. Pak jsem pochopila, Zze ostatni méli pravdu,
kdyz fikali, ze mi dlouhé vlasy vice slusi.

Markéta Vojtova: Ja jsem si pfipadala normalni, ale maminka fikala, ze se
mnou puberta mlati ode zdi ke zdi. Ve Skole jsem byla uplné normaini, ale doma
ne. Porad jsem néco rozbijela, ale neumysiné. Treba sklo u domovnich dvefi,
akvarium,... Nastesti to trvalo jenom jeden rok.

Robert Koci: Ja jsem byl hrozny a protivny. Puberta se mnou mlatila az do
sedmnacti. V patnacti letech jsem si sbalil véci a odstéhoval se ke kamaradovi.
Za dva dny jsem se vratil domu, protoze jsem nemél co jist. RodiCe to brali s
humorem.

Hana Sustrova: Ja jsem byla stradné klidna, ale presto jsem dostala feditelskou
ddtku. Na gymnaziu nam onemocnél profesor, se kterym jsme méli jet na vylet, a
protoze ho s nami nechtél nikdo absolvovat, vyrazili jsme sami. Kdyz jsme se
vratili, dostali jsme vSichni feditelskou dutku.

Romana Severynova a Luka$ Krcil, VII.A

Sezndmeni s novymi uciteli

Na nasi skole u¢i angli¢tinu a hudebni vychovu. Rikd o sobé, Ze
je .ryboberan®, protoze se narodila v posledni hodiné ryb.

Seznamte se trochu bliZze s pani u¢itelkou LUDMILOU KOPECKOU.
Pro¢€ jste se rozhodla pro povolani uéitelky?

Pdvodné jsem ucitelkou byt nechtéla. Vystudovala jsem obor hudebni véda,
ktery pfipravuje lidi na praci v hudebnich Casopisech, pro praci v divadle,
orchestru apod. Kdyz jsem ale na filozofické fakulté dostala pfilezitost vystudovat
ucitelstvi, vzala jsem to spiS pro pripad, kdybych nékdy ucit chtéla. Postupné,
kdyZ jsem potom prochazela riznymi povolanimi, dostala jsem nabidku nastoupit
na misto ucitelky na Skole, kde jsem sama studovala, a zjistila jsem, Ze je to
povolani, které me bauvi.

Jak jste se dostala na nasi skolu?

Momentalné jsem na materské dovolené s nejmladSim synem, ale chtéla jsem jiz
zaCit pracovat a Skola prave hledala zastup za nemocného pana ucitele Bakese.
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Jaka jste byla zakyné?

Myslim, Ze se o mé Fikalo, Ze jsem ,Sprt‘, protoZze jsem méla dobré znamky.
Pravda je vSak takova, ze jsem ukoly psala o pfestavce, protoze jsem méla
spousty jinych zajmu (napf. hudbu), a tak jsem na u€eni moc ¢asu neméla.

Jaké skoly jste studovala?

Studovala jsem chrudimské gymnazium a Filozofickou fakultu Karlovy univerzity,
obor hudebni véda. V roCniku nas tehdy bylo pét a jeden cizinec. Kdyz jsem
potom skoncila hudebni védu, doplnila jsem si na stejné Skole pedagogické
vzdélani a pak jsem v Pardubicich a Hradci Kralové studovala anglictinu.

Pro¢ jste se rozhodla uéit pravé anglicky jazyk a hudebni vychovu?

Hudba byla vzdycky muj nejvétSi konicek, proto jsem se ji rozhodla vénovat i
v me praci a jazyky mé bavily. UCila jsem se Ctyfi, protoze na vysokeé skole jsem
musela umét i latinu. Celkem jsem tedy studovala angli¢tinu, némcinu, rustinu a
latinu.

Co nejradéji délate ve volném €ase?

Pokud néjaky volny Cas mam, tak si sednu ke klaviru, ale jesté Casteji se vénuiji
maminkam v matefském centru Mama klub Chrudim, kde se podilim na
pfipravovani riznych akci pro vefejnost, rodiny s détmi a maminky, které maji
podobné jako ja malé déti.

Jakou hudbu nejradéji poslouchate a jaky je vas vztah k hudbé samotné?
Svuj Zivot si bez hudby neumim ani predstavit. Hudbu posloucham podle toho,
jakou mam naladu. Néekdy spiSe klasiku a jindy moderni, ale neda se fict, ze
bych méla jediného oblibence. Z vazné hudby rada posloucham Bacha a z té
moderné&jSi napf. Queeny, nebo Pink Floydy.

Cim jste chtéla byt, kdyz jste byla mala?

Kdyz jsem byla na narodni Skole, chtéla jsem byt kadefnici, pozdéji z toho vSak
samoziejmé sesSlo. Dodnes vsSak stfiham vsSechny chlapy v nasSi rodiné.

Jaka je vase nejoblibenéjsi knizka, pro¢?

V soucasné dobé na Cetbu nemam moc Casu a neda se fict, ze bych mela néjaké
oblibené tituly. Obecné mam ale rada knizky, u kterych se musi premyslet.

Mate néjaky idol? Jaky?

Vazim si lidi, ktefi ale nejsou nijak slavni, takze je asi nema cenu jmenovat.
Pokud by se vSak mélo jednat o ne€jakou slavnou osobnost, tak diky praci
v Mama klubu jsme se ja i nékteré moje kolegyné seznamily s hercem Martinem
Dejdarem a celou jeho rodinou a musim fici, ze je to Clovék s velkym prehledem,
velmi mily, ochotny a pratelsky, Cimz mé velice prekvapil.

Co je vasim nejvétsim snem?

Mym snem je, aby si lidé neublizovali.

Jaké je vase oblibené jidlo?

PfestoZze na to nevypadam, jim velmi rada. Pokud si mUzu vybrat mam rada

spiSe sladka jidla nez tfeba maso. V posledni dobé mé vSak vic a vic chutna
Cerstva syrova zelenina a rlzné salaty.
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Jaka je vase nejvétsi radost?

Jsem rada, kdyz se vydari hodina a samoziejmé mi velkou radost délaji mé déti.
Mam doma tfi. Terezka na této Skole chodi do V. A., Matéjovi je pét a
nejmladSimu VojtiSkovi jsou dva roky.

Jak u vas doma slavite Velikonoce?

Pochazim z VICnova a tam je tradici, ze na koledu chodi s kluky i dévcCata, takze
jako mala jsem chodila koledovat. Dnes, jiz jako hostitelka, od rana cekam na
mistni kluky a holky ja. S détmi barvime vajiCka a samozfejmé jako kazda zena
mam Velikonoce spojené s jarnim uklidem.

Jak vzpominate na dobu, kdy jste byla v puberté, mate néjaky zazitek?
Myslim, Ze jsem pubertu prozivala pomérné v ,klidu“, ale na to byste se museli
zeptat mych rodi€l. Vzpominam vSak, Ze jsme spolu s celou tfidou dostali tfidni

datku, kdyz jsme se rozhodli odejit ze Skoly o hodinu dfive.
Martin Vapenik, VII.A

ZE ZIVOTA SKOLY

MY RADI JIME ANEB HRNECKU V AR

Je stfeda 17. bfezna a my se jdeme podivat do prvnich
tfid na projektovy den s nazvem ,My radi jime aneb
hrneCku varl “ Nejdfive se seznamujeme s nasSim
oblibenym hrneCkem, ze kterého doma pijeme.
VSechny jsou pestré a hezke, nékteré z Ameriky,
nékteré od Jeziska, jiné zase deéti dostaly
k narozeninam. Potom pomaham jedné skupince
skladat a vybarvovat kouzelny hrnecCek, ktery byl
namalovany na papife, ale nékdo ho rozstrihal. Prace
jde vSem od ruky a tak neni divu, ze za chvili uz
fadime potraviny na listeCcich do Ctyr skupin: ovoce, zelenina, peCivo a mlécné
vyrobky. Sem tam se objevi kvétak v sloupeCku s vyrobky z mléka, ale nakonec
vSichni ukol zvladaji a maluji pod nalepena slova Cervena jabliCka, rajCata atd.
Sestavit po sobé Spatné jdouci véty pohadky ,Hrnecku var!“ je pro déti opravdu
hraCka, takze praci ve tfidé konCime a presouvame se do Skolni kuchynky, kde
na prvhacky ceka prekvapeni. VsSichni jsou nadSeni, protoze se pravé dozvidaji,
Ze budou vafit krupicovou kasi. Stfidaji se u michani a dilo je hotovo. Déti se
oblizuji az za uSima, obCas i se slovy ,LepSi kasi jsem nikdy nejedl.” nebo
»1akovou nedéla ani mamka.” Pani ucitelku té€Si, Zze se détem cely den libil. Pro
prviiacky tento den ve Skole pomalu konCi, ale ja se vracim na hodinu
matematiky do nasi tridy.

Martina Sipkova, VIll. B
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VIME, CO JIME?

Tak to byl nazev projektového dne, ktery probéhl na zaCatku
bfezna probehl v nasi tridé. Zabyvali jsme se prfedevsim tim, co
obsahuji potraviny, co bychom meli jist a co naopak ne, jak
bychom méli pomoci bézné dostupnych potravin pecovat o svUj
zevnéjSek a co bychom méli délat pro to, abychom byli zdravi.
VSechny tyto véci souvisely stim, co jsme pravé probirali
v prirodopisu. A to travici soustavu Clovéka. Mezi aktivity patfilo
napriklad hledani ve starych kucharkach, zjiStovani, jak dalekou
cestu k nam urazi nékteré potraviny, nez se ocithou na naSem stole ( napf. sojova
omacka z Thajska, kofeni Tandory zIndie a bezvaje¢né nudle zCiny,...) ,
zkoumani vitaminu a sehrani scénky na zadané téma. VSichni jsme se do toho
vrhli s velkym odhodlanim a nadSenim. Bylo to opravdu zajimavé. Dozveédéli jsme
se spoustu informaci do Zzivota. Napfiklad, ze 10% naSi potravy tvofi bilkoviny
(napf. v mase), 30% tuky (napf. vmléku) a 60% sacharidy (napfiklad ve
sladkostech a ryzi). O vitaminech, Ze ,Bécko" je na nervy, ,Acko" na zrak, ,Décko"
na kosti a ,Cécko“na nemoci z nachlazeni. VSichni si den uzili a té€Si se na pfristi
podobné akce, ze kterych si odnesou mnoho rad do Zivota.

Martina Sipkova, VIll. B

BREZEN - MESIC KNIHY

Jdu se svymi kamarady do Il. B, ktera ma projektovy den Bfezen — meésic knihy.
Manasek a déti nas vitaji a rozdéluji se na dvé skupinky. Spole¢né s pani
vychovatelkou Zakovou schazim do $kolni druziny a jsem zvédava, co budeme
délat. Druhacci hledaji v knihach, které si prinesly, autory a nakladatelstvi. Jsou
moc Sikovni a o knizkach vedi spoustu véci, takze kdyz se pani vychovatelka pta,
co déla spisovatel nebo co je nakladatelstvi, déti ji spravné odpovidaji. Tiskarsky
Sotek, ktery je maliCky, dobfe maskovany skfitek, fadil nejen v basniCce, ale i
v dalSim Clanku. Déti jsou vSak pozorné a vSechny chyby po Sotkovi opravuiji.
Hodina rychle ubéhla a ja jdu zpatky do tfidy. Tentokrat zUstavam ve tfidé s pani
ucCitelkou Petrou Fejfarkovou. Na koberci si povidame, jak vznika kniha, a ja
uzasle posloucham odpovédi déti. Sedame si do lavic a ¢teme si z Citanky pfibéh
o chlapci a knize. Zidligky jsou tak malinké, Ze si pfijdu jako Snéhurka u trpaslikd.
Déti pracuji a mné se do rukou dostavaji prace z predeSlych dni (kfizovky,
dotazniky s otazkami na své sourozence nebo jiné pfibuzné a kamarady). Pani
uCitelka mi prozrazuje, Zze se déti pujdou podivat do méstské knihovny a do
tiskarny, v hodinach vytvarné vychovy si budou hrat na tiskare a pracovat
s tiskatky z brambor a zkusi si vyrobit opravdovou knihu. Jdeme si sednout na
koberec, kde si povidame o vyhodach a nevyhodach radia, televize a knihy. Na
otazku ,Co byste si vybrali? Radio, televizi nebo knihu?“ odpovidaly déti razné.
Nékdo si rad predstavuje, jiny se diva a druhy posloucha. VSichni se vSak
shodujeme na tom, ze z knih se pouCime a neniCime si tolik zrak ani sluch.

Romana Severynova, VII.A
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DRUHACCI SI O KNTHACH NEJENOMPOVIDALL,
ALE ZKUSILI SI TAKOVOU KNI HU VLASTNORUCNE VYROBIT,
NA NASLEDUJICICH RADCICH SI MUZETE PRECIST NEKTERA
Z DEL ZACINAJICICH SPISOVATELV.

KOCKA A MYSI
SkaCe koCka po trave,
désimy3ky,skaCe nané.
Honise jako blazni,
uz je teplo jako v lazni.
MBa, Adélka, Lada, Honza

JARO

KytiCky uz vyriustgji,zelend se trava.

SluniC ko uz svititady a ja jsem tak
rada.

Snézenky uz prvnikvetouna nasi

zahradce,

rasijablofi, vonikrasné sladce.

El8ka, Marta, Libor

JARNL BASNICKA
Jaro se W bl\gi, at je zima pry¢.
Zahradniksivezme ryC.
Na obloze slunce sviti,
zahrada je pind kviti,

Pavel Iva, Kristyna, Kuba

O BERUSCE
Sluni€ ko sviti,
Roste kviti.
BeruSkaleze.
Zahfivgjise meze.
Honza, TerCa, Radim

PES A MEDVED
Leze leze pes,
donécehovlez,
probudiltam medvéda,
ktery se furt prejida.
Pro€ mébuds?
Vstavej!Jde tujaro, halé halé.
Marting, Tom, Mira

JARNL NALADA
Jaro, jaro, pfijdi k nam.
PisniCkutizazpivam.
V3echno se kolem zelenad.
Ndalada je vesela.

Péta,Ondra, Tom

STRIPKY Z LYZARSKEHO KURZU V.

Popis dne

Tento lyzarsky vycvik jsme travili na krasné horské chaté
Bohemia ve Vitkovicich v KrkonoSich. Byl tam jeden

4 pokoj po tfech, jeden po péti a vice pokoju po ¢tyfech. Na

nasem pokoji po péti byl krasny vyhled zokna na

nadherné krkonoSské hory. Svah byl kousek od nasi

5:"5-;_' chaty. Kazdé rano po snidani jsme se oblékli, vzali lyze

£ z lyzarny, vystoupali maly kopec, stoupli na lyze a jeli

jsme lesem na svah. Jak jsme zlesa vyjeli, byli jsme na
~ svahu. Ten svah, na ktery jsme prijizdeli, byl kratky, a tak

- jsme ho rychle sjeli a uz jsme Cekali u vieku. Viek byl

thiL A
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dvoukotvovy, a tak jsme jezdili ve dvojici. Ja vzdy jezdila s Adélkou. Kdyz jsme
vyjeli viekem nahoru, jezdili jsme na sjezdovce, ktera byla napravo. Jezdili jsme
vzdy do Ctvrt na dvanact a potom jsme odjizdéli do chaty. Cestou zpét jsem méla
velky problém s malym kopeCkem, na kterém byl jeden velky kamen uprostred
cesty a dva malé stranou. Vzdy jsem na tomto misté spadla. Kdyz jsme vsSichni
dojeli do chaty, byl obéd. Po obédé byl poledni klid. Po polednim klidu jsme
vétSinou Sli také na svah. V$e probihalo jako dopoledne, jen jsme koncili o pul pateé.
Kdyz jsme zase prijeli do chaty, bylo osobni volno, pfi kterém jsme se sprchovali.
V Sest byla veCefe. Nikdy nezapomenu na vyborné bavorské vdoleCky (bobky
z Bavorského lesa). Po vecefi jsme méli vzdy néjaky program, napfiklad diskotéku,
ktera se mi velmi libila. Takto vypadal nas den.

Monika Netolicka

Cilovéa stanice - prodejna permanentek

Jako obvykle jsme sjizdéli ze sjezdovky doll. Trénovali jsme stfedni a kratky
oblouk. Posledni Cast sjezdovky byla velmi
prudka. K vleku to bylo trochu do kopce, a
proto jsme tu posledni Ccast sjizdeli
z poloviny Susem. Jednou se mi vteé
posledni Casti rozjely lyze a ja jela pfimo
dold, ale jak byl ten snih mokry a tézky, tak
se mi nepodafilo zabrzdit a ja nalitla do
prodejny permanentek. Nemohla jsem se
dostat ven, ale kdyz dorazil pan ucitel David
Hainall, tak mi pomohl ven a poskytl mi prvni
pomoc. Méla jsem z toho modfinu pres celé
rameno. Jako by to nestacilo. Po navratu do
chaty jsem sklouzla ze schodu a narazila si
hlavu a zapesti. Nevedéla jsem, co chladit drive.

Preji vSéem spravnym lyzafm, at’ se jim nic podobného nestane.

Nikola Tajzlerova

9\ -

e\ Igld
_ R, 45 Ve stfedu se Zluté druzstvo rozhodlo, ze bude
e stavét iglu. Kdyz =zacCalo stavet, modré a
J.__-_._.;__Fh_? e % s o= Cervené druzstvo bylo jeSté na sjezdovce. Kdyz
LS. U o prijeli, tak se na né jen divali. Ze za&atku jen
ﬁ"! W e A uplacavali snih asi do dvanacticentimetrové
T TT 1T T 1] zdi ale pak pfisel Honza a zacal délat cihly.

Délal je tak, Ze lopatou nandaval snih do
prepravky a uplacaval jej. To jsem se ja i nektefi z modrého druzstva pridali. Praci
jsme si velice dobfe rozdélili. My dva se Sebikem jsme byli uvnitf a utésfiovali
jsme to tam. Cihly jsme pokladali co fadu, to vice ke stfedu, az nas asi na pul
minuty uplné zazdili. Kdyz nas vykopali a my vylezli, tak bylo iglu hotove.

Martin Lebduska
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Ve stfedu jsme méli mit spoleCensky vecer. Na nasem pokoji nikdo nepremyslel,
co si pro své spoluzaky pfipravime —Tomas Kansky poslouchal CD pfehravac,
Tomas Smysl si prohlizel Casopis s auty, ja jsem si dopisoval denik a Sebik jen tak
sedél. Potom jsme se zacali hadat, co tedy vymyslime a Sebik najednou vykfikne:
,1 ELESHOPPING!® VSichni okamzité souhlasi (Tomas Kansky zapisti radosti).
Pak vymyslime dvé postavy - Horsta Fuchse a Gabi Resslerovou. A jak to
dopadne? Uvidime vecer...

Je pul osmé a my jdeme do jidelny, kde jsou Zidle dané do kruhu a dva stoly jsou
volné. Je tu losovani podle pofadi skupin. My jsme si vylosovali 7 (posledni
skupina). Skupina Cislo 1 nam vSem dala papir a podle poslechu jsme kreslili
jednoduché obrazky tykajici se hor. Skupina 2. méla pfipravené mluvené vtipy —
VELICE SRANDOVNI!!l Skupina 3 méla vtipy hrané. Skupina 4 méla pfipravené
puzzle: ,Co lyZzar potfebuje ke Stésti...“. Kazda skupina dostala jeden rozstfihany
obrazek. Nakonec vysSla Cepice, rukavice, opalovaci krem, lyzarské bryle a piti.
Skupina Cislo 5 méla opét jeden hrany vtip. Skupina 6 méla pfipravené
zpravodajstvi PAPAGAJ. A ted jsme na fadé my. Do jidelny pfichazi pan feditel.
,Nesmime se ztrapnit,” fika Sebik. Zazni znélka WS INTERNATIONAL a uz jsme
tu ja jako Horst Fuchs a Sebik jako Gabi Resslerova. Pfedvadime kosmetickou
Fadu, ktera je tak UZasna, Ze stoji pouhych 99,90 K&- A TO SE VYPLATI!! V&ichni
se samoziejmé sméji. A uz tu je Tomas Kansky jako Horst Fuchs a Sebik jako
Gabi Resslerova. Pfedvadéji nove uzasné bryle. ,Slusi opravdu kazdému,“ slySim
od Tomase (predvadéni bryli véak doplfiuje hlasitym smichem). ,Ze zase dostal
zachvat smichu?“ povidam Tomasi Smyslovi. Tu vidime, jak Tomas navléka bryle
Sebikovi. Sebik je nemUze dostat pfes hlavu, a tak si sundava paruku. V duchu si
fikam: ,Nevédél jsem, ze Gabi Resslerova ma paruku!“ VSichni se okamzité sméji,
kdyz vidi Sebika s brylemi na hlavé (kazdy v nich vypada jako mimozemstan).
,Bryle si mazete koupit za pouhych 199,90 K¢ a navic dostanete jesté dvoje bryle
se stejnou kvalitou,” zazni znélka TELESHOPPINGU a nas program konci.

Pani ucCitelka Iva Brozova nam poprala dobrou noc a poprosila sluzbu, aby
v jidelné jesté chvili zistala a srovnala stoly. My zatim na pokoji uléhame, akorat
Sebik ze sebe nemuze dostat MAKE-UP od WS INTERNATIONAL.

Apribelinmg

Cas je nelprosny bé&Zec. Jen co jste stadili zaregistrovat, Ze se nachazite
v meésici bfeznu, uz uz se k nam dostal duben a s nim i april. Nékdo tomuto dnu
nepfikladal pfilis velky vyznam, ale nasli se i taci, ktefi si lamali jiz dlouho hlavy
s tim, co komu prave tohoto dne provedou. Jisté by vas zajimalo, jestli se
nékomu podarilo nachytat i nase ucitele, a proto jsme se jich na to Sli zeptat. A
jak jsme dopadli? No to si uz prectéte sami!

Milan Vojta
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Pani ucitelka Nad’a Cempirkova

Moje tfida IX. A si na mé vymyslela vyborny april. Sli pozadat pana feditele, aby
jim pujcil klice od skladu, ktery je u jejich tfidy. Potom se do né&j schovali a Cekali
na muj pfrichod. Kdyz jsem vstoupila do tfidy, nikdo tam nebyl. Akorat na tabuli
bylo napsano, at’ je najdu. S obasnou pomoci par zakl z IX. B jsem hledala
vSude mozné, ale moje trida nikde. Nakonec se mi je podarilo najit. Méla jsem
z toho vSeho velmi dobry pocit.

Pani ucitelka Miroslava Bukackova

Jeden muj zak mi Fekl, Ze je u odpadkového koSe myS. Moc jsem se lekla,
protoze mam z téchto malych tvoreCkld takovy strach, Ze bych byla schopna
vylézt na stil. Nastésti to byl jen april, a tak jsem mohla v klidu zUstat stat
nohama na zemi. -

Pani ucitelka Dagmar Ticha

Hned rano mé napalili sedmaci, ktefi tvrdili,

Zze si na hodinu zapomnéli ukoly, seSity a
jiné  pomdcky. Ja jsem jm na to
samoziejmé skocCila a fekla jsem si, ze se ___
uz od nikoho nachytat nenecham. Treti _ |
hodinu mi vSak VIII. A, se kterou jsem méla
Cesky jazyk, pripravila velice originalni
april. Pres celé dvefe do jejich tridy
vytvofili pavucinu z provazkd. V prvni chvili
jsem nevedéla co délat. Ve tridé bylo
naprosteé ticho a vsSichni Cekali, co se bude

dit dal. Byla jsem velmi prekvapena.
Nakonec se mi za pomoci prihlizejicich
panich ucCitelek podafilo pavuCinou prolézt

a cela tfida mé odmeénila potleskem. Méla
jsem velmi dobry pocit uz jen z toho, ze si

s tim VIII. A dala praci.

WYZLOl 2

Pani ucitelka Katerina Haufova

Prvnacci mi na aprila rekli, Ze mam pavouka na zadech. V prvni chvili jsem se
lekla, ale potom mi doslo, ze se jedna pouze o april.

Pani vychovatelka Zderika Fejfarkova

Na aprila mi déti oznamily, Ze mi na tricku chybi jeden knoflik. Ja jsem si ale
uvédomila, Ze na triCku zadny knoflik nemam.

Pani asistentka Ivana Nuttova

Mé déti nijak nenapalily, ale ja jsem napalila je. V druziné jsem fekla tfetakum,
ze vSichni zlGstanou poskole, protoze néco moc osklivého provedly. Déti se
zdeésily, ale kdyz se dovédély, ze si z nich délam legraci, ihned se jejich strach
zmeénil ve smich a moc se jim to libilo.
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Pani uéitelka Hana Musilova
Na aprila jsem méla dozor na chodbé a uz od rana jsem sledovala vymysleni
napadud v jednotlivych tfidach, a tak jsem podvédomé Cekala, ¢im mé napali mé
déti. Nejdfive jsem vesla do VII. B a ta mé naprosto ignorovala, vsichni fvali jak
paviani. Kdyz jsem jim po chvili oznamila, at si to jesté pét minut uziji, prestalo je
to bavit. DalSi pfekvapeni na mé Cekalo v osmée tfidé. Oteviela jsem dvere tfidy a
tam sedéli jako mySky nachystani zaci, jenomze z uplné jiné tfidy. Obé& osmicky
se totiz prohodily.

Michaela Jirovska, VIIl. A

PROJEKTOVY DEN - Velikonoce

V mésici dubnu jsem méli naplanovany projektovy den o Velikonocich. Dostali jsme
za ukol pripravit si scenky, ¢lanky, vajiCka, proutky, stuzky, hlinu s miskou a zrni. Ve
Ctvrtek 1. dubna jsme pfisli do Skoly a sedli jsme si do lavic podle liste¢kl se jmény.

Nejprve jsme dostali od pani uCitelky Hany JanecCkové a naseho tfidniho ucCitele
Jana Zapletala vaji¢ka vystfizena z barevnych papirt a do nich jsme méli vypsat co
nejvice velikono€nich symboll, napfiklad pomlazka, hrkacka, beranek, ... Potom
jsme kazdy dostali kalendar, ve kterem jsme méli vyhledat, kolikatého budou
Velikonoce, a zjistit, podle Ceho se pozna spravné datum. Uz vime, ze se
Velikonoce urcuji podle prvniho uplnku po 21. bfeznu. Pak pfisSly na fadu predem
pripravené scenky, které nas pan ucitel tfidni nataCel kamerou. Kazda skupinka
méla predveést a vysvétlit velikonoCni pojem, ktery si uz tyden pfedem vylosovala.
Nase skuplnka dostala za ukol predvest scenku na téma Prazna nedéle. Zahrali

- - jsme, jak rodina
v drivejSi dobé jedla
obili uprazené na panvi.
Nakonec  se Kluci
oddélili a Sli plést
pomlazky a my, holky,
malovat vajiCka. Kazda
jsme Si pripravila
vyfouklé vajiCko, Spejli
a stuzky. Pani ucitelka
nam ukazala, na Cem

budeme rozehrivat
barevné voskovky. Pak
jsme si vzaly

petrolejovou sviCku a

namacely si drivko

s jehlou do barvy a délaly rizné ornamenty. Pomalované vajicko jsme jesté

ozdobily stuzkou a zapichly ve tfidé do kvetinace.

Tento projektovy den se snad vSem libil a radi bychom si ho jesté zopakovali.
Monika Malkova a Iva Souradova, VI. B
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PROJEKTOVY DEN “Rozhodni se...”
aneb alkohol, koureni a marihuana

Velka Cast z vas jisté uz néjaky ten projektovy den
ma za sebou, takze vite, co si pod timto spojenim
predstavit. Je to par hodin, kdy se nekona klasicka
vyuka, ale déla se spousta aktivit zamérenych na P
urCité téma. My, zaci IX. B, jsme se za pomoci :
panich ucCitelek Miroslavy Hrebenovée a Jitky

Linhartové seznamili s programem, ktery se tyka
znamych ,lakadel” - alkoholu, cigaret a marihuany.
Konal se 1.dubna a prvni dvé hodiny s nami
sdilela i navstéva z jinych Skol, napfiklad z Liberce
a z jiznich Cech. Na tento projekt jsme se museli
dopredu pripravit. Asi dva tydny predtim jsme se

rozdelili do tfi skupin a kazda vypracovala néco o

daném tématu.

NaSe skupina ,Alkohol méla jeden z ukolu udélat anketu. A tak jsme obéhli
osmé a devaté tfidy. Vysledek byl zajimavy - vétSina osmakld ochutnava lihoviny
na rodinnych oslavach, zatimco devataci uz jen s kamarady. To uz o néCem
svédcCi... Podobné dotazniky, ale s otazkami ohledné cigaret, rozdavali spoluzaci
ze skupiny ,Koufeni“ a vysledky si muzete prohlédnout pod timto ¢lankem.

Ale zpét k projektovému dnu. Na zacCatek jsme dostali papir a pod podrobnym
dohledem hostu jsme kreslili ,zavislost“. A pak uz se jen mluvilo a poslouchalo.
Myslim, Zze spousta véci nam byla znama, at uz ztelevize, nebo od rodicu.
Samoziejmé, Ze jsme se dovédéli i nové informace, napfiklad ze kazdych osm
vtefin umira na svété na nasledky koureni jeden Clovek nebo ze marihuanu uziva

180 000 000 lidi.

Zajimavy byl pokus spani ucitelkou
Linhartovou v chemické laboratofi. Cigareta se
nasadila na injekCni strikaCku, do které se dal
kousek vaty, a zapalila se. Simulovali jsme
(vytazenim a stlaCenim pistu) nadech a vydech.
Vata byla misto plic. Kdyz jsme ,dokoufili“, mohli
jsme na vaté videt zluté zbarveni - to, co nam
zustava v plicich. K dispozici jsme méli i obrazky
koufenim poSkozenych plic a srdce. MUZu fict, Ze to
pro nikoho nebyl moc pfijemny pohled.

Projektovy den koncCil okolo druhé hodiny.
Myslim, Zze nekuraky to utvrdilo v jejich ,nikdy koufit

nebudu® a kurakim pokus alespon trochu sahl do svédomi.

Denisa Prihodova, IX. B
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ANKETA O KOURENI MEZI ZAKY 7. - 9. ROCNIKU

celkovy pocet ugastnikil ankety 9. rocnik 8. rocnik 7. rocnik
o1 53 48
24 — —
22
20 L
- 18 —
7)) 16 ||
— 14 |
o 12 i @ 9. roénik
2 10 L
v 8 - M 8. ro¢nik
X 6 - L
41 ] O7. roénik
2 - L
0 L -
>, .
& o oy o Gl o
%6@ \@ﬁhﬁ \p@t’ @x P & 5'1,&&
N & g & & &
& @ ﬂ}\ 1@\ i i
] RS- 5 {1\2_ W
RS e :tr e e o
gj’k::'l G:I\L '\:\@ R Q}!I -.&"
W o 5 i ) oF
e “1\.!‘_ R L &t Ny
2l & %) ) ;
@ <& 0l © ¢ @
o w0 > o & 7
o> & & ¥ o3
3 5 ¥ 4 o
-\k—h o o - o
P
30
S 28
= 26
»n:: 24
S %g O9. roénik
‘w 18
2 16
% 1‘21 B 8. ro¢nik
o 10
a 8
Q) 6 O7. roénik
o)
£ m
o
0 —
ze zveédavosti vlivem vidél/a jsemto  jiny divod
kamarad u rodicl




2S Chrudim, Dr. J. Malika 15

Noc s Andersenem

Dne 2. dubna se na
nasi Skole uskutecnila
pro z2aky z prvniho
stupné Noc
s Andersenem. Co
vSechno se délo?
V sedm hodin veder
hodin jsme se
shromazdili pred
Skolou. KdyZ jsme do ni
vesli, poradatelé nam

predali dopis, ve
kteréem  jsme méli
dalezité pokyny.

Odlozili jsme si véci
vsatné a presunuli

jsme se do jidelny.

Tam nas vSechny (asi
R0 7Aki) _Dfi 'nlm

J_ .
g -

sobé fekl mnoho zajimavych v| _
Odensee v chudeé rodiné Sevce. H__,,..-_
do Kodané — hlavniho mésta Dél d
ho proslavily po celém svété. P
Princezna na hrasku. Tu si pro n: H
Po tomto uvodu jsme Sli do sV

povidali o panu Andersenovi a v =

se této akce nemohli zucCastnit.
ucebnu, kde jsme si na internetu

této akce také zapojily. Po navi

snédli vyborny kolac.

Cekal nas dalsi ukol. Cteni po
Hraskova princezna od Jana We

a v em se od sebe liSi. Také js

libila a pro¢. Nazory byly opravd

Blizila se 22. hodina a s ni dal§

Ten bydlel ve &tvrtém poschodi|

které bylo osvétleno malymi bare
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abychom ho nevyplasili. Drzeli jsme se za ruce a nikdo celou cestu nepromluvil.
Skfitka jsme pékné pozdravili, pfedstavili se a hned jsme od ného dostali dvé
otazky. Za spravné odpovedi jsme ziskali velkou obalku, kterou jsme si odnesli
do tfidy. Rozdélili jsme se do péti skupin, kazda dostala jednu malou obalku, ve
které byla rozstfihana Cast pohadky Kresadlo. Nasim ukolem bylo jednotlivé Casti
sefadit a slepit tak, aby pohadka davala smysl. VSem se nam to podafilo a
zaCatek pohadky jsme si mohli spoleCné precCist. Pfekvapilo nas, ze Carodéjnice,
ktera zde vystupuje, neni zla, naopak se nam zdala velmi sympaticka a
nesouhlasili jsme s poCinanim vojaka, ktery ji usekl hlavu. Nasim dalSim ukolem
bylo Carodéjnici vytvofit. Bud' nakreslit, namalovat nebo nalepit kolaz.

Protoze jsme praci dokoncCovali postupné a hodina noCni uz pokrocila, zacCinali
jsme si pomalu chystat své pelisky. Ve Ctvrt na jednu jsme vSichni lezeli a pani
uCitelka nam zacala Cist pohadky na usnuti. Nejprve to bylo Kresadlo. To jsme
jesté slyseli vSichni. Pfi dalSich pohadkach jsme postupné usinali a posledni
pohadku O osklivéem kacatku uz neslySel nikdo z nas. Tak skoncil kouzelny den
s panem Andersenem a jeho pohadkami. Uz se moc téSime na pfisti rok.

Zéci tfidy V. A

Cesta do hlubin Skoladkovy duse

V kazdém 2dkovi se skryvd néco jiného. Mdme rozdilné
povahy a ndzory. V mnoha vécech si ale jsme velmi podobni.
Kazdy Skolak zapadd do urdité skupinky lidi, ve které se citi
nejlépe. N&kte¥i Zdci osmych t¥id psali o té€chto skupinkdch
zamysleni. A Ze jsou nékteré jejich prdce opravdu zdarilé!
Nevé¥ite? No tak se o tom presvéddete sami. T¥eba nékde
naleznete i charakteristiku lidi, mezi které vy pravé patvite.

Pavlacovky

Toto je nazev, pod kterym si hned kazdy predstavi ,drbny®“. Ani tentokrat se toto
tvrzeni nezmeni. V naprosto kazdé tfidé se najdou lidé, ktefi jsou nenapadni, ale
take lide, ktefi na sebe upozornuji az prilis. Tito CloviCci se niCim podstatnym
neliSi od ostatnich. Jen maji prehled o novinkach, drbech, o dvojicich, které se
davaji dohromady v jejich blizkosti... Nékdy se az my, obycCejni lide, divime, jak to
vSechno mohou védét a kde tyto informace berou. Toto tajemstvi si ale stejné jako
kouzelnici nechavaji pro sebe. Stejné jako chrani svoje ,zdroje”“. Mozna si fikate, o
¢em porad mluvi, ale jim témata nikdy nedojdou. Kazdy ma prosté svij image,
takZe pokud je nékdo rad informovan, pro€ se nestat tfeba i pavliacovkou?!

Jana Straskova, VIIl. A

Megapubertdci

Tento druh Skolaka sidli na druhém stupni. Jsou to lidé, ktefi nemaji néjaky urcity
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styl obleCeni, ale na rozdil od normalniho pubertaka, ktery prochazi vyvojem téla
a sem tam ho napadne néjaka ta nemravnost, je megapubertak stale vysmaty a
ze smichu rudy jako rak. Je to vSak zradny typ mladého Clovéka. Kdyz ho potkate
samotného, zda se vam zcela normalni, ale jen co se dostane mezi sve, poznate,
co je zaC. To se potom vsichni sesli megapubertaci vysmivaji snad kazdému
kolemjdoucimu nicnetusicimu CloviCkovi, protoze si ho predstavuiji, jak se vede za
ruku se Skolnim idolem, jak se liba se slavnou celebritou nebo jesté néco horsiho.
Smich se utiSi pouze tehdy, kdyZ né&jaky megapubertak pronese: ,Podivejte se na
tamhletu vychrtlou osklivku. Dokazete si ji predstavit jako milenku Robieho
Williamse?“ Po skonCeni této véty se pfizene dalSi vina smichu a ruce
s natazenymi ukazovacky smeéruji ke kolemjdouci divce. Ve Skole to neni o nic
lepSi. Davaji svym spoluzakim otazky na télo a uzaviraji spolu smésné sazky.
Treba, ze kdyz si divka, ktera se vsadila, svlékne triko, tak ji da ten druhy pusu na
tvaF, coz plsobi megapubertacce neuvéfitelné blaho, ale jen v pfipadé, Ze ji dal
pusu kluk. Dalsi den nemUzou cCleni sekty megapubertakd mluvit, protoze se
minuly den jenom hlasité hihnali, a uznejte, to da hlasivkam pofadné zabrat.
Michaela Jirovska, VIIl. A

Houpdlei
Zkrivené nohy u zidlicek a skoro pfi kazdé hodiné je slySet rana jako z déla. Tak to
jsou typické znaky, podle kterych poznate, ze do tfidy chodi houpalci. Jsou velmi
nenapadni, zakefni a to pfedevSim pro vase nervy. A pro¢? No protoze diky
svemu houpani spadnou, kdyz to nejméné Cekate. Ihned se leknete, protoze rana,
kterou pad zidlicky s houpalkem vydali, byla opravdu pozoruhodna. JesSté horsi
vSak je vidét to bezvladné télo chudaka houpalka pod stolem, ale tato prilezitost
se vam moc Casto nenaskytne. Drive nez se staCite postavit, tak se z podlavice
objevi hlava s usmévem a vykfikne: ,Je to OK!“ Cela tfida se rozesméje a potom
se vénuje dal uCeni. Ale nemyslete si, ze se houpalek vénuje jenom houpani. To
ne. Veétsina lidiCek tohoto druhu je velmi bystra a pilna. | o prestavce si radi
s ostatnimi zaskotaci. A pro¢ taky ne? Koneckoncl je to také jen Clovék, ktery ma
sve zlozvyky. V tomto pfipadée houpani!

Monika Jelinkova, VIil. A
Skejtaci
Jen jak se udéla trochu teplo, tak je z dalky slySet rachot koleCek, ktera se zenou
po silnici. Na nich stoji hrdi majitelé s rozkrokem u kolen a ksiltovkou na hlavé.
Maji to zmaknuté od novych skokl az po hadfiky ze skateshopu. NejCastéjSim
mistem, kde je mulzete shledat, je skatepark. Svému koniCku vénuji kazdou
volnou chvilku, a proto i nékdy zanedbavaji Skolu. Ale kdyz se tam objevi, tak
nemluvi o niCem jiném. Horoucné Cekaji na kazdy meésic, kdy se vydava Casopis
Board specialné pro né. Maji nactené vSe, co se tam piSe, aby nahodou nebyli
out. Myslim, ze to dobre znate.

Dominika Juroskova
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Kresli¥i

Tak takovi kreslifi jsou velmi Sikovni na vytvarnou
vychovu. Tato Cinnost je opravdu bavi a povazuji ji
nejenom za zpfijemnéni dne, ale také za opravdoveé
umeéni. Kreslifi alias ¢maralove, skicafi, malifi, nebo
jak chcete, maji vedle sebe neustale néjaky blok nebo
papir a ¢maraji na néj sveé napady. Takze neni divu,
Ze jejich penaly, sesity, boty, no prosté vSechno, je
vyzdobeno malymi kresbami, obCas i vyvedenymi
v barvach. Kdybyste chtéli potésit neékoho =z teto
skupiny neéjakym darkem, doporucila bych vam koupit
poradné tlusty skicak, originalni tuzku, nejvétsi
pastelky, které sezenete, ofezavatko nebo gumu
s bezva motivem. Za velkého kreslife povazuji mistra Viliama Kopeckého, ktery
kvuli své zalibé mél nejeden problém s vyucujicimi.

Martina Sipkova, VIli. B

Barbieny

- Dévcata, co se rada liCi, se nazyvaji barbieny. Rano, kdyz se
vzbudi, jdou k zrcadlu, zhrozi se a snazi se se svym obliCejem
néco udélat. Nejdfive si upravi vlasy, pak jsou na fadé ocCi a
zbytek hlavy. Poté se hezky obléknou a vykroCi do sSkoly. Ve
Skole si obvykle povidaji mezi sebou o tom, co je pravé in a out,
jestli jim sluSi to, co maji pravé na sobe a tak podobne. Pak
dojde k pujcovani si li¢idel, a kdyz tato ,etapa“ skonci, je konec
prestavky. Vypravi se proto na zachod k zrcadlu zkontrolovat,
zda vypadaji dobre, a kdyz to tak nahodou neni, tak maji samozrfejme po ruce
svou tasticku s ,nadobickem®.

Pavlina Majtnerova, VIII. A

Kosmetické oRénRo

Skovcla douna zima a wcité | vy mdte pocit, ze byste se neirddé]
celi sVIeRl z Ruize. Uces a barva Vidsu vam pipddali nemove, plet
bledd, satvik nemozny Pislo iaro, vsecwio Rolem oZivd a radie se,
a tar iy vam pinasime pdr vad, IaR se citit lépe.

Péce o nase viagsy

Jak ¢asto bychom si méli myt vlasy, aby se neposkozovaly?
Vlasy si mame myt podle potfeby a miry zaspinéni. Normalni vlasy staCi myt
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obvykle 2x tydnée, suché 1x tydné. Mastné vlasy Casto, podle potreby i denné.

Jak bychom méli spravné pecovat o viasy?

K ziskani lesklych, zafivych vlasu nestaCi pouhé myti
Samponem a oplachovani kondicionérem. Kvalitni vlasy
vyzaduji i vnitfini péci. Je dulezita pestra a vyvazena
strava. Diety a jednostranna strava napachaji na
vlasech velké Skody. Pijte hodné mineralek — 10%
minerélnich latek si vlasy berou zvody. Uginny
pomocnik je také zelatina, ovoce a zelenina, libové
maso, dribezi maso, ryby, vejce a lusténiny.

Jak éasto bychom méli zastfihovat dlouhé viasy ?
Zhruba kazdé dva mésice.

Jaké jsou nové trendy ucesti roku 2004?

Pro rok 2004 je velice dullezita barva vlasu. V minulych letech byly v médé
napadné kontrastni prouzky. Dnes je barva mnohem pfirozengjSi. Vlasy jsou
probarvené vice odstiny, ale kontrasty jsou velmi jemné. Stfihy se také zménily.
Dfive byly aktualni hodné profilované (prostfihané), rozcuchané stfihy. Sou€asna
moda se vraci ke geometrickym liniim (plna ofina, mikado). Zde je dulezity
perfektni stfih. Objevuji se znovu viny. Nejsou to klasické kudrny, které se nosily
drive. Vlasy jsou mékce zvinéné, jakoby v pohybu, pfirozene.

Jak pecovat o vlasy v lété ?

AT &> &4

vlasl. Vlasy se tzv. vysusuji, blednou. Pomoc nalezneme u vyrobkd, které nas
chrani proti UV zareni. Perfektni je sprej na vlasy s UV faktorem. Silny ochranny
film pokryje vlasy a tim brani i UZzehu. Nejjednodussi ochrana je Satek Ci klobouk.
Po dlouhém pobytu na slunci je prospésné nanést na vlasy vyzivnhou masku (s
kreatinem, s vytazky z pSenice nebo s proteiny)

Postup: Vyzivhou masku naneseme na umyte,
vihké vlasy, které zabalime do igelitové Cepice a
potom obalime ruénikem. Nechame pusobit 20
minut, potom vlasy oplachneme.

Na jafe a v lété rostou vlasy 1,5 — 2x rychleji nez
na podzim a v zimé.

Kam se na vas muzeme obratit?

Pani Monika Vavruskova
Na Vysluni 1232
Chrudim IV
Telefon: 469 631 420
Katka Ticha VII.B
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Péce o plef

Jaro! Je to krasné obdobi, kdy stromy
opét tézknou pod vahou pupenu a
kdy se rodi mladata. Jaro nasleduje
po zimé&, ktera je nejen pro zvirata a
prirodu, ale i pro nas organismus
velkou zatézi. | takova plet je po
zimeé poskozena od narazoveho vétru
Ci snéhu, ktery je mnohdy ostry, kdyz
dopada na citlivou pokozku. Po
studeném obdobi musime pokozku
zregenerovat a peclivé se o ni starat.
Ze nevite jak? Na to jsem se do$la
zeptat pani  kosmetiCky  Véry
Dolezalové. Po precCteni tohoto
Clanku budete jisté chytiejsi.

O pokozku pecujte 2x denné — rano a
veCer pred spanim. Vzdy je nutné
dodrzet systém ftfi krokd — cisténi,
tonizace, hydratace. Zadny znich
nemdzeme vynechat. Cistici
pripravek zbavi plet necistot a
dikladné vycisti poéry, pletova voda
plet doCisti, ztonizuje a pfipravi ji pro

aplikaci hydrataCnich a dalSich
pfipravkl. Krémy a ostatni pouzité
pripravky dodaji pokozce hydrataci a
vSechny ostatni potfebné ziviny a
slozky.

NepecCujeme pouze o obliCej, ale i o
dekolt a krk. Na krku a dekoltu se
velmi Casto pozna stari pokozky. Ke
zdravi a krasné pokozce nestaCi
pouzivat jenom kosmetiku, ale
musime ji podporovat i zevnitf naseho
téla. Idealni je pouzivat vitaminy, pitny
rezim (minimalné 2 | vody denné),
nesmime zapominat i na ochranu
pokozky pred UV zafenim pfi
opalovani — pouzivat pfipravky na
opalovani.

Na den pouzivejte denni krémy s UV
filtrem a na noc noéni krémy
s vitaminem E. Jednou, nebo dvakrat
tydné pouzijte peeling a masku na
obliCej i dekolt.

Jana Straskova, VIII.A

Kinchyiské objevy
roku 2004
Miamka panf Adélky od panf ucitelky Hany

Mrdzkové

Jednou jsem o vikendu méla Cas, a tak jsem se divala na Rady ptaka Loskutaka.
Tam pani Adéla Gondikova ukazovala tento recept. Mné se moc libil, a tak jsem
ho zkusila. Ted je soucasti naseho jidelnicku.

Postup:

Listove testo rozvalime na tenkou placiCku, poklademe vrstvou platkoveho syra,
na to dame vrstvu Sunky a mizeme i Cerstvou zeleninu. Zarolujeme jako roladu,
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potieme rozslehanym vajickem. Dame do rozehraté trouby na pecici papir. Za
20 minut podavame.

Keff rovd buchta pani uéife'ky ‘He'eny Dragtikové

Tento recept jsem dostala od sousedky na chaté. Jednou k nam priSla navstéva
a mne se ta buchta srazila. Navstévé moc chutnala a fikali, jakou mame dobrou
buchtu a krém. Ja jsem jim potom fekla pravdu a vSichni jsme se smali.

Postup:

Smichame 40dkg polohrubé mouky, 25dkg cukru, 2 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1
Sklenku od hof¢€ice oleje, 1 kavovou IZi¢ku sody, 2 polévkove IZice kakaa, 1 kefir
a dame peéct. Navrch si pripravime polevu z 30dkg praskoveho cukru, 1
polévkoveé IzZice kakaa, 4 polévkovych Izic vody. Misto polevy muzZzeme pouZit i
Slehacku.

Dobve utajené kejtky bez kejtek pant ucitelky
Pavly Sadecke

Tento recept jsem dostala od pani uCitelky Brozove, ale trochu jsem si upravila
nazev. My v rodiné tomu fikame ,Dobfe utajené kejtky bez kejtek®. Je to moc
dobre.

Postup:

Pripravime si mnozstvi surovin podle chuti. Kureci jatra nakrajime na kousky.
Dame smaZzit na panev. Mezitim omyjeme porek a nakrajime ho na platky.
Pridame do orestovanych jater a kofenime podle chuti. Prilohu muzZeme podle
chuti obmériovat. Cela pfiprava trva asi 15 minut.

Celerovd polévka od panf ucitelky Hany Musilové

Drive jsem neméla celer moc rada. Nabidnout mi nékdo celerovou pomazanku
nebo obalovany celer, moc radosti by mi neudélal. Dnes uz si treba bramborovy
salat bez celeru nedokazu predstavit, a tak kdyz jsem v Mladé fronté dnes
objevila recept na tuto polévku, nevahala jsem. Musim fict, Ze sklidila uspéch u
celé rodiny. A to je co fici, protoze moje déti jsou docela zmlsané.

Postup:
V hrnci rozpustime maslo, pfidame na kostiCky nakrajeny celer a lehce
osmazime. Zalijeme 0,5 litrem vyvaru nebo vodou s kostkou masoxu, povafime,

pfilijeme 2dcl miléka a rozpustime 2 trojuhelnicky taveného syra. Ochutime
petrzelkou. Na panvi si osmazime housku nakrajenou na kostiCky.

Katka Ticha VII.B
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Vahate, jestli si mate precist spi$ div€i roman, nebo néco dobrodruzného?
A co takhle skloubit tyto dva Zanry do jedné knihy? Na prvni pohled typicky divcCi
roman s nazvem ,Lenko, nebud marniva“ od Véry Rehackové v sobé& skryva i
néco tajuplneho.

Ctrnactiletd Lenka Zije v Praze a je dcerou velice vysoce postavenych
rodiChd. V Praze ma plno znamych a funguje ji i protekce. Lenka je velice
pohledna, ale pysna, domysliva a marniva.

Ze skvelého zivota ji ale vytrhne otec, ktery ji oznami, ze se stéhuji do
Brna. Nevi, co délat, je zoufala. Jde ven a nahle zjiStuje, zZe nema Zadnou
kamaradku, které by se mohla sveérit. Holky se sice draly o jeji pfizen, ale nikdy
se nesverovaly se svymi probléemy. Zavolala proto Michalovi — idolovi vSech
holCiCich srdci. Uz dlouho se schazeli, ale jen jako kamaradi. Tento veCer byl pro
Lenku vyjimecCny. Prozili spolu romanticky vecer, ale tuto krasnou chvili pfekazi
zjisteni, ze Michal se také stéhuje! Bohuzel ne do Brna.

V Brné uz Lenka neni tak oblibena a o protekci tu nemize byt ani fec.
Navic ji vadi, ze do jejich tfidy chodi kluk na voziCku. Kdyz to fekne otci,
prekvapi ji jeho reakce. Je totiz az agresivni, kdyZ mu Lenka fekne, ze je pod jeji
uroven chodit s nékym takovym do tfidy. Pro€ se ale tak zachoval?

Lenka objevuje na pudé ustfizky novin. Je na nich &trnact let stara nehoda,
pfi které chlapec ochrnul na spodni Cast téla a proto je na voziku. Dale tam jsou
Seky, které nékomu kazdy mésic otec posila! Lenka zaCina pfichazet na kloub
strasné skutecCnosti.....

Na konci pfibéhu se z Lenky stava prijemna a hodna divka, ktera se na sveé
okoli diva upIné jinyma oC€ima. Co je pfiCinou takové zmény se dozvite, kdyz
otevrete tuto knihu, ktera mé velice zaujala a kterou i zaroven vrele doporucuiji
vSem divkam, které maji rady knihy s takovymto obsahem.

Jana Straskova, VIII.A

Soutéz o knihhu Harryho Pottera

Stejné jako v tinorovém cisle otazek vam vyjde ndzev knihy,
jsme si pro vds i tentokrat kterou vénujeme jednomu
pripravili kfiZovka o jednu vylosovanému vyherci. Cislo za

z knih Harryho Pottera.
Systém je stejny jako minule.
Pro ty, ktefi si minulé c¢islo
Malicka nekoupili, zopakuji:
po vyplnéni vSech dvaceti
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kazdou otdzkou znamenda, kdy
se dotyCna osoba, véc, zvire
atd. poprvé objevila v knize.

Svou odpovéd mnapisSte na
kousek papiru, dale kni

napiste jméno, prijmeni a tfidu

a odevzdejte Honzovi
Hlavatému do trfidy VII. B
Papirek vhodte do Skolni vrby
a to mnejpozdéji do konce
kvétna. Hodné Stésti!

1. Harryho neptitel ze zmijozelské koleje (1)
2. kouzelnicka Skola na severu (4)
3. jméno McGonagallové (1)
4. jméno pani, kterd pachne zelim a chova kocky (1)
5. Harryho nejlepsi kamarad (1)
6. cCerny mic ve famfrpalu (1)
7. obchod s Zertownymi predméty - dvé slova dohromady (3)
8. zlaty mic ve famfrpalu (1)
9. Harryho sova (1)
10. prijmeni bradavické knihovnice (1)
11. Harryho nejlepsi kamaradka (1)
12. kouzelnicka zbran (1)
13. dama, ktera hlida vstup do nebelvirské vézé (1)
14. Nimbus 2000 je... (1)
15. bradavicky hajny (1)
16. bradavicky reditel (1)
17. les na Skolnich pozemcich (1)
18. noviny Denni... (1)
19. Sirius Black je Harryho... (3)
20. prodava ji pan Ollivander

Ut = W o +
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Jan Hlavaty, VII.B
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